
 
 
 

Führen Ernährungs- und Bewegungsempfehlungen oder medikamentöse Therapie nicht 
zu einem Gewichtsverlust, kann ein operativer Eingriff sinnvoll sein. In ausgewählten und 
gut begründeten Fällen wird ein solcher Eingriff von den Krankenkassen übernommen.  
 
 
Wegweiser zur Kostenzusage 
 
1. Adipositas Sprechstunde 

jeden Montag von 08:00 – 13:00 Uhr  
Terminvereinbarung unter Tel.: 0221/ 8907- 18500 

 
2. Psychologisches Gespräch in der Uniklinik Köln 

Terminvereinbarung unter Tel.: 0221 / 4784103 

 
3. Ernährungsberatung 

Herr Dr. Eckhard Gawlik in Bergisch Gladbach 
Terminvereinbarung unter Tel.: 02204 / 3009419 

 
4. Sportprogramm 

Nachweis über 6 Monate Sport in einem Verein oder Fitness Studio 
Zeitgleich mit der Ernährungsberatung 
Pro Woche mindestens 2 Stunden 

 
5. Adipositas Selbsthilfegruppe 

Jeden ersten Dienstag im Monat im Krankenhaus Merheim,  
Raum 1031 in der RehaNova, ab 18.00 Uhr. 

 
6. Chirurgisches Endgespräch nach 6 Monaten 

 
7. Einreichen der Unterlagen bei der Krankenkasse 

 
8. Kostenzusage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adipositaszentrum Köln-Merheim 


