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Adipositaszentrum  
Klinik für Viszeral-, Tumor-, 
Transplantations- und Gefäßchirurgie 

Dr. med. Jürgen S. Meyer-Zillekens 
Leiter der Sektion Adipositaschirurgie 

 

Adipositas-Sprechstunde 

Krankenhaus Merheim: 
montags, 08:00-12:00 Uhr, Haus 20b 

Krankenhaus Holweide:  
montags, 13:00-16:00 Uhr,  
ZIV-Ambulanz  

Terminvereinbarung:  
Tel.:  0221 8907 -18500 
E-Mail: ziv@kliniken-koeln.de 
 
 

www.adipositasklinik-koeln.de 

 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

vor einer Entscheidung zur operativen Therapie gibt es noch einige 
Dinge zu beachten. Das Adipositaszentrum arbeitet aus diesem Grund 
besonders eng mit vielen Expert*innen zusammen. In unserer 
Vorbereitungsambulanz Adipositas werden Sie ausführlich beraten 
und erhalten detaillierte Informationen zur Antragstellung bei Ihrer 
Krankenkasse für die Kostenübernahme. 

 

Kontakt Vorbereitungsambulanz: 
Petra Kirsch  

Krankenhaus Holweide, P2, Neufelder Str. 36, 51067 Köln-Holweide  

Zeiten: Mo-Do 05:00 -14:00 Uhr und Fr 05:00 - 11:00 Uhr 

Tel.: 0221 8907-8444 
Mobil: 0179-1373406  
E-Mail: KirschP@kliniken-koeln.de 
 

Unsere Kooperationspartner 

Adipositas-Selbsthilfegruppe Köln-Merheim:  
Bürger- und Vereinszentrum, Rösrather Str. 603, 51107 Köln 
https://shgkoelnmerheim.jimdofree.com/ 
▪ Treffen finden jeden ersten Dienstag im Monat statt. 

Ernährungsberatung: 
Dr. med. Eckhard Gawlik, P2 Neufelder Str. 36, 51067 Köln-Holweide 
www.gesundheitszentrum-gawlik.de 

Psychotherapeutisches Gutachten: 
Klinik und Poliklinik für Psychosomatik und Psychotherapie,  
Universitätsklinik Köln 
▪ Terminvereinbarung 08:00-12:00 Uhr, Tel.:  0221 478-39540 
▪ Überweisung vom Hausarzt zum Psychologen 
https://psychosomatik-psychotherapie.uk-koeln.de/klinik/ 

Alternativ: Diplom-Psychologe Arno Abel, Mobil 0172-2108245 
(Kosten pro Gutachten 100 €) 

Bewegung: 
2,5 Stunden Sport pro Woche müssen nachgewiesen werden.  
Über Verein, Rehasport, Schwimmen, Fitness-Studio oder SHG-
Walken. Adressen finden Sie auch auf der Homepage der SHG 

Schlafapnoe: 
Bitte lassen Sie sich auf Schlafapnoe bei einem Lungenarzt Ihrer Wahl 
testen. Adressen finden Sie auch auf der Homepage der SHG 

Adipositaszentrum 
Vorbereitungsambulanz 
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