®  Betreuung/Angebote

Ihr Kind wird tdglich von 9.00 - 17.00 Uhr von
einem Stationsarzt rztlich betreut. Sie haben die
Mdoglichkeit, den Stationsarzt persénlich anzu-
sprechen oder {iber die betreuende Pflegekraft
einen Gesprachstermin zu vereinbaren. AuBerhalb
dieser Zeit und am Wochenende ist ein Dienstarzt
anwesend.

Die Visite auf unserer Station findet wochentags in
der Zeit zwischen 08.00 Uhr und 10.30 Uhr statt.

= Bei weiterem Gesprachbedarf haben unsere
Seelsorger Frau Schindler und Herr Riiggeberg
gerne ein offenes Ohr fiir Sie.
Tel.: 0221/89 07 - 15578 oder - 15498.

= Unsere Stillberaterin Frau Kdmmerer steht
Ihnen Montag, Mittwoch und Freitag fiir Bera-
tung und Anleitung zur Seite. Gerne kénnen Sie
auch personlich Kontakt zu ihr aufnehmen.
Tel.:0221/8907 - 15084

= Unsere Physiotherapeutinnen bieten Ihnen die
Maoglichkeit, Handling mit Friihgeborenen zu er-
lernen. Weitere Informationen wie Termine und
Anmeldung entnehmen Sie bitte dem Flyer am
schwarzen Brett auf der Station C5.

= Da Sie nicht direkt bei lhrem Kind auf Station
tibernachten kdnnen, haben Sie die Mdglichkeit,
ein Appartement im Ronald McDonald Haus oder
ein Elternzimmer innerhalb des Klinikgebaudes
zu beziehen. Bei Interesse sprechen Sie uns gerne
an.

= Der Verzehr von Speisen ist auf der Station C5
generell nicht gestattet.
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Verwaltung I

Kinderkrankenhaus Amsterdamer StraRRe
Amsterdamer StralRe 59
50735 Koln

Station C5 [ Friihgeborene
Tel.: 0221/8907 - 5255
Fax: 0221/8907 -5517

Arztliche Leitung: Dr. Marc Hoppenz
Pflegerische Leitung: Beate Maas

Die Station C5 befindet sich im C-Trakt auf der
5. Etage rechts neben dem Besucheraufzug.

Kliniken der Stadt K6ln gGmbH
51058 Kéln
info@kliniken-koeln.de
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Beste Medizin fur alle.

Friihgeborenen-
Station C5

www.kliniken-koeln.de



®  Ljebe Eltern,

Herzlichen Gliickwunsch zur Geburt Ihres Kindes!

Das Kinderkrankenhaus Amsterdamer Strasse ist
patienten- und familienorientiert ausgerichtet.
Ihr Kind wird rund um die Uhr von ausgebildeten
Pflegekraften betreut, die auch gleichzeitig An-
sprechpartner fiir Ihre Fragen und bei eventuell
auftretenden Problemen sind.

In der pflegerischen Betreuung méchten wir
Ihnen helfen, Sicherheit im Umgang mit lhrem
Kind zu erlangen. Wir unterstiitzen Sie bei der
selbststandigen Versorgung lhres Kindes, um Sie
auf eine schnellstmdgliche Entlassung nach
Hause vorzubereiten.

Dariiber hinaus mdchten wir Sie in unsere
Pflegekonzepte integrieren und unsere speziel-
len Angebote vorstellen. Diese kleine Broschiire
soll Ihnen eine Orientierung fiir die Station C5
geben.

Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen und
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Auch wenn der stationdre Aufenthalt lhres
Kindes beendet ist, stehen wir Ihnen gerne zur
Verfiigung. Unterstiitzt werden wir dabei durch
ausgebildete Case-Manager, Sozialarbeiterinnen
und das Team des SPZ (Sozialpddiatrisches
Zentrum), die speziell mit der Entwicklung und
Forderung des Friihgeborenen vertraut sind.

Wir hoffen, Sie und Ihr Kind fiihlen sich bei uns
wohl.

Ihr Team der Station C5

®  |hrKind beiuns

Eltern kénnen jederzeit bei Ihrem Kind sein.
Grundsatzlich diirfen maximal 2 Besucher zum
Kind, mindestens einer dieser Besucher muss ein
Elternteil des Kindes sein. Geschwister unter 14
Jahren diirfen einmal pro Tag fiir 2 Stunde ihr
Geschwisterchen besuchen. Sie miissen dazu
allerdings infektfrei sein. Sprechen Sie uns an.

Wenn Sie lhr Kind auf unserer Station besuchen,
beachten Sie bitte folgende vorbeugende
HygienemaBnahmen:

= Wir bitten Sie, in der Elternumkleide Jacken
und Taschen sowie Finger- und Armschmuck
abzulegen. Diese konnen Sie in den Schlie3-
fachern aufbewahren.

= AnschlieRend waschen und desinfizieren Sie
bitte griindlich Ihre Hande.

= Der Verzehr von Speisen ist auf der Station C5
generell nicht gestattet.

Ihr Kind hat je nach Entwicklungsstand entspre-
chende Versorgungszeiten, in denen es Nahrung
bekommt, gewickelt und gelagert wird. Auf dem
Stationsflur hdngt eine Magnettafel, auf der Sie
eintragen kénnen, wann Sie Ihr Kind selbst ver-
sorgen mochten.

Von Ihnen mitgebrachte oder auch im Ruheraum
der Station abgepumpte Muttermilch kénnen Sie
auf den Wagen im Flur stellen. Milchpumpen und

Abpumpsets werden auf Wunsch von uns gestellt.

Sie konnen fir Ihr Kind eigene Kleidung, Stofftiere
oder eine Decke mitbringen, diese sollten aller-
dings zuvor von lhnen gewaschen werden.

®m  Pflegekonzepte

Eine hohe Pflegequalitat erreichen wir durch ver-
schiedene Pflegekonzepte. Diese Konzepte be-
gleiten uns seit vielen Jahren und beruhen auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Das Team der
Pflegenden mochte Sie in Ihrem Aufenthalt auf
unserer Station unterstiitzen, Sie anleiten und
beraten und in die verschiedenen Konzepte integ-
rieren.

= Basale Stimulation oder Wahrnehmungs-
forderung bei Frithgeborenen
Beim Versorgen kann man durch bewusste
Korpererfahrung Sicherheit und Geborgenheit
vermitteln. Begrenzung im Raum, flachige, ein-
deutige Beriihrungen und Bewegungen sind
Hilfen zur Kommunikation mit dem Friithgebo-
renen. Mentorin auf unserer Station:
Nadine Steinkamp

= Kinaesthetics Infant Handling ...
... meint entwicklungsférdernde Bewegung
unter Berlicksichtigung der eigenen Moglich-
keiten des Kindes bei allen pflegerischen Hand-
lungen und Veranderungen des Kindes.
Mentorin auf unserer Station: Diana Meyer

= Kdnguruhen
Beim Kanguruhen diirfen die Frithgeborenen
bei Mutter oder Vater auf dem nackten Ober-
korper kuscheln. Den Eltern hilft dies, eine in-
tensivere Beziehung zu ihrem Kind aufzubau-
en. Gleichzeitig profitieren die Kinder von die-
ser Art des Hautkontaktes, da viele Sinne ange-
regt werden.



