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Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

auch in diesem Jahr méchten wir Sie Uber inhaltliche, strukturelle und
organisatorische Aspekte des Brustzentrums und tber Neuigkeiten zur
Diagnostik und Therapie von Brustkrebserkrankungen mit Relevanz fiir
Ihren Praxisalltag informieren.

Mit unserem ,,Update Mammakarzinom“ blicken wir auf eine
erfolgreiche Fortbildungsveranstaltung mit lhnen zurtick. Wir danken
Ihnen fur lhr zahlreiches Erscheinen und die wunderbare Stimmung. Der
Austausch mit lhnen ist uns so wichtig. Wir wollen ein zuverlassiger
Ansprechpartner auf dem Gebiet Mammakarzinom fir Sie sein und uns
gleichzeitig eng mit Ihnen Uber unsere gemeinsamen Patient*innen
austauschen. Wir freuen uns schon auf die nachste gemeinsame
Veranstaltung! Eine Ubersicht der kommenden Termine finden Sie in
diesem Newsletter.

Weitere Neuigkeiten und wichtige Ansprechpartnerinnen finden Sie auf
den folgenden Seiten: Wir haben unser Team verstarkt und stellen das
Terminmanagement um. Zudem bieten wir unseren Patient*innen nun
den Lipotransfer bei Volumen- und Konturdefekten nach
Mammakarzinom-Operationen als Kassenleistung nach entsprechender
Antragstellung an. Weitere Themen in diesem Newsletter: das Implantat
Register Deutschland, unsere Studiennetzwerke sowie Reminder zu
Mammographie, Pathologie, Bewegung bei Krebs und zur
Osteoprotektiv-Therapie

An dieser Stelle méchten wir Ihnen fur die vertrauensvolle
Zusammenarbeit danken. Sehr gerne sind wir mit Kompetenz und
ungebrochenem Engagement flr Ihre Patient*innen und fir Sie da.

Mit herzlichen Grufen
lhr

Prof. Dr. Mathias Warm
Chefarzt Brustzentrum
Krankenhaus Koln-Holweide
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Unsere Neuigkeiten

Neuigkeiten zur Diagnostik und Therapie

Beim Update Mammakarzinom haben wir Sie Uber die
wichtigsten Neuerungen bei der Diagnostik und
Therapie des Mammakarzinoms informiert:

= NataLEE-Studie: Patient*innen mit HR+ HER2-
frihem Mammakarzinom und einem erhéhten
Ruckfallrisiko profitieren von Ribociclib in der
Adjuvanz. Bitte verweisen Sie geeignete
Patient*innen an eine onkologische
Praxis/Ambulanz zur Beratung und ggf. Therapie.

= INAVO120-Studie: Patient*innen mit
metastasiertem endokrin resistentem HR+ HER-
metastasiertem Mammakarzinom mit PIK3Ca-
Mutation profitieren von Inavolisib (verfligbar tber
ein Compassionate Use Programm, Zulassung
steht aus).

= DESTINY-Breast06-Studie: Etablierung von
T-DXd statt Chemotherapie bei Patient*innen mit
progredientem HR+ HERZ2low/ultralow
metastasiertem Mammakarzinom nach = 1
endokrinen Therapielinie.

= PATINA-Studie: Patient*innen mit metastasiertem
HR+ HER2+ Mammakarzinom profitieren von
Palbociclib in Addition zu endokriner Therapie +
doppelter Antikdrperblockade als
Erhaltungstherapie nach einer
Induktionschemotherapie (verfligbar nach
Krankenkassenantrag, Zulassung steht aus).

= INSEMA-Studie: Beim HR+ HER2-
Mammakarzinom kann in Einzelfallen auf die
Sentinellymphonodektomie verzichtet werden.

Verstarkung fiir unser Team

Seit Januar 2025 werden unsere Patient*innen durch
unsere neue Psychoonkologin, Frau Nina Scheuerle,
betreut. Mit ihr haben unsere Patient*innen eine feste
Ansprechpartnerin auf der Station. Zudem kann sie in
Einzelfallen ambulante Gesprachstermine anbieten.
Unterstitzt wird sie nach wie vor durch die
Psychoonkologin Frau Monika Windecker.

Auch unser arztliches Team darf sich Gber Nachwuchs
freuen. Frau Maria Cadena wurde als Facharztin in
unser Team aufgenommen. Frau Lea NeliRen wurde
zur Oberarztin ernannt.

Unser Studiensekretariat hat gleich zwei neue
Mitarbeiterinnen: Frau Fatima Kourisna und Frau Silpa
Kuriakose betreuen unsere Patient*innen, die im
Rahmen von Studien behandelt werden.

Eine personelle Veranderung gibt es auRerdem auf
unserer Station B5. Dort hat Frau Mareike Meyer die
Stationsleitung Gbernommen.

Terminmanagement

Die Kliniken der Stadt KoIn planen ihr
Terminmanagement auf Doctolib umzustellen. Wir
werden dadurch unsere standige Erreichbarkeit
erhdhen und den Zugang zu unserer Sprechstunde
vereinfachen. Darlber hinaus bleiben wir wie gewohnt
telefonisch fir Sie und unsere Patient*innen
erreichbar.

Link zu Doctolib
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Unsere Neuigkeiten

Neues Sentinel-Verfahren

Seit Anfang des Jahres haben wir unser Sentinel-
Verfahren weitgehend auf Indocyaningrin (ICG)
umgestellt. Die AGO Mamma empfiehlt ICG als
sichere Alternative zu Technetium (99Tc). Das
Verfahren besticht durch seine einfache Handhabung,
da die fluoreszierende Substanz unmittelbar zu Beginn
der Operation durch den/die Operateur*in selbst
injiziert wird. Die Detektion erfolgt durch eine
Fluoreszens-Sonde. Bei Kontraindikationen (z.B. bei
lod-Allergie) kdnnen wir jederzeit auf unser
altbewahrtes 99Tc-Verfahren zurtckgreifen.

Kosmetische Operationen

Als eines der groten Brustzentren Deutschlands ist
es fur uns selbstverstandlich bei der Operation nicht
nur die Gesundheit, sondern auch das kosmetische
Ergebnis der Patientin im Blick zu behalten. Wir freuen
uns daher, den Patient*innen nun den Lipotransfer bei
Volumen- und Konturdefekten nach Mammakarzinom-
Operationen als Kassenleistung nach entsprechender
Antragstellung anbieten zu kénnen.

Studiennetzwerke

Als innovativ ausgerichtetes Brustzentrum behandeln
wir bereits eine nennenswerte Anzahl von
Patient*innen im Rahmen von Studien an unserem
Zentrum, um sie friihzeitig von neuen
Behandlungsstrategien profitieren zu lassen. Uber
Studiennetzwerke haben wir uns mit anderen
klinischen Versorgern und Forschungseinrichtungen
der Region vernetzt, um die medizinische Versorgung
und Forschung zu férdern und unseren Patient*innen
ein noch breiteres Spektrum an Studien anzubieten.

= Studiennetzwerk Rheinland
(Homepage befindet sich noch im Aufbau)
Link zur kiinftigen Webseite

= Studiennetzwerk West Go Breast
Link zum Studiennetzwerk

= Kil-gestiitzten Reesi-Plattform
Hier finden Sie eine Ubersicht iber die bei uns und
anderen Brustzentren der Region angebotenen
Link zur Plattform
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Implantatregister

Seit Anfang des Jahres wird der Einsatz von
Brustimplantaten durch uns im Implantatregister
Deutschland (IRD) dokumentiert. Durch die zentrale
Erfassung kénnen Komplikationen besser
nachvollzogen, Rickrufaktionen gezielter umgesetzt
und Patient*innen im Bedarfsfall schnell informiert
werden. Dadurch soll die Sicherheit und Qualitat von
Implantaten langfristig verbessert werden.

Erfasst werden sowohl Implantat-Neueinlagen, -
Wechsel, als auch -Entfernungen. Jede
Gesundheitseinrichtung, die solche Eingriffe vornimmt,
muss die entsprechenden Daten an das IRD
Ubermitteln.

Patient*innen missen ihre
Krankenversichertennummer und das
Institutionskennzeichen ihrer Krankenkasse
bereitstellen, auch wenn sie Selbstzahler*innen sind.
Flr gesetzlich Versicherte ist dies die 10-stellige
Krankenversichertennummer, die auf der
Gesundheitskarte zu finden ist. Privat Versicherte, die
noch keine Versichertennummer haben, missen diese
bei ihrer privaten Krankenversicherung anfordern. Es
wird empfohlen, bereits im Vorgesprach Uber diese
Anforderung zu informieren.

Implantatregister (IRD)

Das IRD soll die Sicherheit und Qualitat
von Implantaten und die medizinische
Versorgung verbessern:

Link zum Implantatregister
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Reminder

Mammographie

Unser Mamma-Radiologe, Herr Dr. Jens Uner, verfiigt
Uber eine Kassenzulassung fur die diagnostische
Mammographie. Sie kénnen lhre Patient*innen somit
zur diagnostischen und Nachsorge-Mammographie in
unsere Radiologie Uberweisen. Die Abteilung verfugt
Uber eine Tomosynthese-Einheit mit Moglichkeit zur
stereotaktisch / Tomosynthese-gesteuerten
Vakuumbiopsie bzw. Clip-/Drahtmarkierung. Die
Eingriffe kdbnnen im Liegen oder Sitzen angeboten
werden. Neben der Mammographie hat Herr Dr. Uner
auch langjahrige Erfahrung bei der
Mammasonographie (DEGUM-Stufe I).

Die Terminvereinbarung erfolgt liber die
Radiologie (+49 221 8907-2720).

Pathologie

All unserer Therapieentscheidungen basieren auf
einer korrekten und qualitats-kontrollierten
immunhistochemischen Befundung des
Tumorgewebes. Unsere Pathologie verfiigt iber eine
hohe Expertise auf diesem Gebiet. Durch die MVZ-
Struktur kénnen auch externe Praparate zur
Befundung eingesendet werden.

Zudem verfligt die Abteilung Gber umfassende
Moglichkeiten zur molekulargenetischen
Untersuchung inklusive Next Generation Sequencing
(NGS) an Tumorgewebe und Liquid Biopsy. Damit
werden wir den immer héheren Anforderungen einer
raschen molekulargenetischen Evaluation gerecht, die
einen zeitnahen Therapiebeginn ermaglicht.

Bewegung bei Krebs

Die Onkologische Trainingstherapie (OTT) ist ein
gezieltes, individuell angepasstes Bewegungstraining
fur Krebspatient*innen. Es kann helfen,
Nebenwirkungen der Krebstherapie zu lindern, das
Wohlbefinden zu steigern und Rickfallen
vorzubeugen. Es wird durch verschiedene Versorger
in der Kdlner Region angeboten, die zum Teil bei der
Beantragung der Kostenlbernahme unterstitzen.

Osteoprotektiv-Therapie

Patient*innen, die zur eine Osteoprotektivtherapie zu
uns Uberwiesen werden, bendtigen eine vorherige
Knochendichtemessung (Ausgangsbefund, ggdf.
Kontrolle im Verlauf), eine aktuelle zahnarztliche
Untersuchung sowie aktuelle Laborwerte: Kalzium,
Kreatinin, GFR (nicht alter als 2 Wochen).
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Unsere Veranstaltungen

DEGUM Mammasonographie Abschlusskurs
Freitag und Samstag,

14. und 15. November 2025

Reha Nova, Kéln Merheim

Vortrage und Hands On Training

16. Kolner Brustkrebstag
Sonntag, 16. November 2025
Online-Informationsveranstaltung fur Patient*innen,
Behandelnde und Interessierte

14. Rhein Ruhr Symposium

Samstag, 22. November 2025

Best Western Plus Hotel KoIn

Diagnostik und Therapie von Brustkrebs und gynakologischen Tumoren mit interaktiven
Falldiskussionen

Master Class Breast Surgery

Donnerstag und Freitag

27. und 28. November 2025

KoIn Holweide

OP-Workshop zu Implantaten, Rekonstruktions-/ Reduktionsplastik, Lymphknotenchirurgie
und anderen komplizierten Fallen

19. Brustkrebskongress

Samstag, 24.01.2026

Hybrid-Veranstaltung:

Aktuelles und Kontroverses rund ums Mammakarzinom
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Ansprechpartnerinnen

Leitung
Chefarzt: Prof. Dr. med. Mathias Warm | DEGUM llI

Kontakt

Chefarzt-Sekretariat: Stephanie Milzarek
Tel.: +49 221 8907 — 6708

E-Mail: brustzentrum@kliniken-koeln.de

Sprechstunde - Termine nach Vereinbarung

Rita Domnik-Fischer, Martina Kerp, Nicole Gérner, Stefanie Hofert
Tel.: +49 221 8907 — 6700 oder - 6701

Fax: +49 221 8907 — 6715

E-Mail: brustzentrum@kliniken-koeln.de

Arztinnen und Arzte

Oberarztinnen: Dr. Cordula Moers (Ltd. Oberarztin), Dr. llka Bernhoft, Dr. Petra Fischer,

Lea NeliRen, Dr. Nadine Vogt, Dr. Karin Zwiefel,

Facharzt*arztinnen: Prof. Dr. Martina Breidenbach, Maria Cadena, Dr. Lea Geurtz, Dr. Ludger
Paas, Myriam Vincent, Dr. Katharina Weinhold, Dr. Christina Kehrer

Psychoonkologinnen
Nina Scheuerle, Monika Windecker

Breast Care Nurses
Sabine Esser, Tel.: +49 221 8907 — 16709
Rita Domnik-Fischer, Julia Hoffmann, Olympia Horn

Stationsleitung
Mareike Meyer
Tel.: +49 221 8907 — 2456

Ambulanzleitung
Gulbeyaz Ozkan
Tel.: +49 221 8907 — 6702

Studiensekretariat

Fatima Kourisna, Silpa Kuriakose
Tel.: +49 221 8907 — 16727
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