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Gliederungspunkt Maßnahmen ggf. nach Standard / Leitlinie Arzt Pflege KG HZ

                                   Aufnahmetag
Diagnostik Medizinische Anamnese und thorakale Untersuchung X

Röntgen-Thorax nicht älter als 1 Tag X
Pflegerische Anamnese /Aufklärung, 
Schmerztherapieaufklärung

X

CT ab 50. Lebensjahr nicht älter als 14 Tage X
EKG ab 40. Lebensjahr, Labor und Blutgruppe (keine 
EK’s kreuzen)

X

Messung der O2-Sättigung / Vitalparameter X

1. Konservative
   Therapie mit 
   Thoraxdrainage

Indikationen: Sekundärer Pneumothorax
                     Beidseitiger Pneumothorax
                     Pneumothorax > 2 cm
                     Primärer Pneumothorax 1. Ereignis
                     Klinische Symptomatik

Aufklärung
/Information

Drainagenanlage

Behandlung: Standard Thoraxdrainagen
Mobilisation Atemtherapie + Krankengymnastik bei Pat. mit 

Drainage
X

2. Operative 
    Therapie

Indikationen: Persistierender Pneumothorax
                     Rezidivpneumothorax
                     Komplikationen bei Pneumothorax
                     Sekundärer Pneumothorax

Aufklärung 
/Information

OP-Aufklärung X

Prämedikation durch Anästhesie X
Drainage präoperativ nur bei ausgeprägten klinischen 
Beschwerden wie Dyspnoe, Schmerzen, Hypoxie mit 
O2-Sättigung < 90 %.

X

Keine Drainage bei klinisch stabilem Patient X
Pflege Postoperativ Verlegung auf Normalstation, 

Risikopatient auf Intensivstation
X

Einleitung der Schmerztherapie nach Standard (S3) X
Einleitung der Antikoagulation nach Standard X

                                    1. postoperativer Tag
Diagnostik Erfassen der Vitalparameter (RR, Pulsoxymetrie, 

Sekretstand in der Flasche 1mal/Schicht)
X X

Verbandkontrolle bei ärztlicher Visite X X
Drainage an Ventil-Beutel bei ausgedehnter Lunge und 
keiner Fistelung

X X

Röntgen-Thorax X
Mobilisation Krankengymnastik mit Atemtherapie X
                                    2. – 5. postoperativer Tag
Diagnostik Wundkontrolle X X

Drainagenentfernung siehe Standard X X
Röntgen-Kontrolle nach Drainagenentfernung X
Laborkontrolle am 4. postoperativen Tag X X

Mobilisation Atemtherapie, Krankengymnastik/Gruppentherapie X
                                    5. postoperativer Tag
Entlassung Mit vorläufigem Entlassungsbrief X

Klärung des weiteren Procedere X


