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Patienteninformation
Pneumothorax

Liebe Patientin, lieber Patient,

durch das Platzen eines Lungenbléschens ist es bei Ihnen zu einer Luftansammlung im
Rippenfellraum gekommen, die operationsbediirftig ist.

Fiir einen angenehmen und kurzen stationdren Aufenthalt bei uns haben wir fiir Sie einen
Ablaufplan entwickelt, aus dem Sie den stationiren Aufenthalt mit 5 Ubernachtungen in
unserer Klinik ersehen kénnen.

Aufnahmetag:

Heute kommen Sie zu uns in stationidre Behandlung zur Operation Thres Pneumothorax.
Der Ablauf der Operation wird Thnen erklédrt werden, Sie bendtigen fiir die Operation eine
Vollnarkose. Bei der Operation wird eine Drainage in das Rippenfell eingelegt, die nach
aullen ausgeleitet wird und nach einigen Tagen entfernt werden kann.

Operationstag:

Heute helfen Ihnen die Pflegekrifte sich fiir die Operation vorzubereiten. Wenn Sie zur
Operation abgerufen werden, erhalten Sie noch ein von der Anésthesie verordnetes
Medikament, welches Sie bitte mit einem kleinen Schluck Wasser einnehmen.

Bitte nehmen Sie keine zuséitzliche Nahrung oder Fliissigkeit zu sich.

Nach Durchfiihrung der Operation im OP-Saal gelangen Sie zunichst in den Aufwachraum.
Sobald die Narkose in geniigendem MaBe abgeklungen ist, kommen Sie zuriick auf die
Station, in seltenen Féllen fiir eine Nacht auf die Intensivstation zur Beobachtung. Dort
konnen Sie ausschlafen und erhalten regelméBig Schmerzmittel. Am Abend werden Sie mit
Hilfe neben dem Bett stehen konnen.

1. Tag nach der Operation:

Dieser Tag ist zur Erholung und Beobachtung nach der Vollnarkose gedacht. Sie konnen
normal essen und trinken und sollten bereits in der Lage sein, mehrere Stunden au3erhalb
Ihres Bettes zu verbringen.

Zodgern Sie bitte nicht bei Schmerzen oder anderen Beschwerden das Pflegepersonal oder den
Arzt zu verstindigen.

Mit dem Krankengymnast wird eine Atemtherapie besprochen.

2. - 5. Tag nach der Operation:
An diesen Tagen wird der Verband entfernt und die Operationswunde begutachtet .



Sie haben Gelegenheit zur weiteren Mobilisierung. Die Drainage wird in Abhéngigkeit der
Forderung von Fliissigkeit und Luft entfernt.

5. Tag nach der Operation (Entlassungstag):

Die kleine Wunde wird nochmalig bei der Visite begutachtet. Der Faden ist selbstaufldsend,
er braucht nicht gezogen werden.

Duschen ist sofort gestattet, Baden nach sechs Wochen. Wir empfehlen den Verzicht auf
Flugreisen und Tauchsport fiir 6 Wochen nach Entlassung.

Sie erhalten einen vorldufigen Brief fiir [hren einweisenden Arzt, ggf. werden Sie gebeten
nochmalig zu einer Kontrolle in unsere Ambulanz zu kommen.



