® |hre Ansprechpartnerinnen

Gerne laden wir Sie zu einem kostenlosen und
unverbindlichen Gesprach ein.

Vereinbaren Sie telefonisch einen Gespréachs-
termin oder einen Termin fUr einen unserer
Kurse bei:

Inga Pinterowitsch

Examinierte Krankenschwester
Pflegetrainerin

Tel.: 0221 8907-18820
E-Mail:
pinterowitschi@kliniken-koeln.de

Bettina Kilsen

Examinierte Krankenschwester
Pflegetrainerin

Tel.: 0221 8907-18820
E-Mail:
kuelsenb@kliniken-koeln.de

Das Projekt ,Familiale Pflege" wird von der
AOK finanziert.
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Beste Medizin fiir alle.

Familiale Pflege

Kostenfreie Pflegeberatung
Hausbesuche, Pflegekurse,
Angehodrigengruppen

www.kliniken-koeln.de



® Familiale Pflege

Die Familiale Pflege ist ein Projekt der Kliniken
Kdéln in Kooperation mit der AOK Rheinland/
Hamburg. Mit diesem Angebot sollen Ange-
hérige friihzeitig auf den Ubergang vom
Krankenhaus in die hausliche Pflege vorbereitet
werden. Die Inanspruchnahme ist kostenfrei und
richtet sich an alle Krankenversicherten unab-
hangig von der eigenen Kassenzugehorigkeit.

Wir bieten:

m  Schnelle und individuelle Hilfe.

= Unterweisung in Techniken
bei der Pflege zu Hause.

= Beratung im Umgang mit Pflegehilfsmitteln.

= Unterstltzung bei der Strukturierung
des Alltags, auch bei Demenz.

= Infos Uber Hygiene, Bewegung und
Ernéahrung.

= Unterstitzung, krisenhafte
Anfangssituationen zu bewaltigen.

u Informationen zur finanziellen Hilfe
fur pflegende Angehdrige

®  Entlassung — was nun?

Pflegetraining

Um lhnen Sicherheit bei der Pflege Ihres Ange-
horigen zu geben, unterstitzen wir Sie schon
wahrend des Klinikaufenthaltes, spezielle Pfle-
getechniken zu erlernen und umzusetzen.

Wir begleiten Sie wahrend des Ubergangs vom
Krankenhaus in die hausliche Pflege und stehen
Ihnen auch nach der Entlassung zur Seite und
besuchen Sie in Ihrem hauslichen Umfeld.

Pflegekurse

In diesen Kursen lernen Sie Pflegehandlungen
und bekommen praktische Tipps sowie einen
Uberblick tiber weitere Hilfsangebote, mit denen
der Alltag in der familialen Pflege besser
organisiert werden kann.

Die Kurse finden an 3 Tagen statt und
umfassen insgesamt ca. 12 Stunden

®  Atem holen — Austauschen - Auftanken

Angehoérigengruppen

Dieser Gesprachskreis bietet Ihnen die Mdglich-
keit mit anderen Betroffenen ins Gesprach zu
kommen und Erfahrungen auszutauschen.

Um eine verbindliche Anmeldung
wird gebeten.

Per E-Mail: pflegeberatung@Kkliniken-koeln.de
Per Tel.. 0221/8907 - 18820



mailto:pflegeberatung@kliniken-koeln.de

