
Speisenkarte
Wahlleistungsangebot



Unser Frühstück
Die Frühstücksauswahl für einen guten Start in den Tag.

Alternativ zu unseren Frühstücks-Klassikern können Sie sich  

selbstverständlich auch Ihr individuelles Frühstück zusammenstellen. 

Unsere Servicekräfte beraten Sie gerne und servieren Ihnen 

eine Auswahl der aufgeführten Zutaten.

Das herzhafte Frühstück
Weizenbrötchen, Mehrkornbrötchen, dazu But-
ter, Gouda, Metzgerschinken und Kräuterquark
1,2,3,4,G1,G2,G3,LA,M

Das süße Frühstück
Weizenbrötchen und Croissant, dazu Butter,
Frischkäse sowie Konfitüre und Honig
G1,G3,LA,M,H

Das französische Frühstück
Croissant, dazu Butter und Konfitüre
G1,LA,M,H

Das Vital-Frühstück
Porridge Himbeer
und dazu frischer Obstsalat3

Brot & Brötchen
WeizenbrötchenG,LA

MehrkornbrötchenG

WeckchenG

CroissantG,M,LA,H

VollkornbrotG

Uriges GraubrotG

WeissbrotG,LA

KürbiskernbrotG

LeinsamenbrotG

KnäckebrotLA,M,G,SE

ZwiebackG1,G3,LA,M,SO,H

Glutenfreie Backwaren

Aufschnitt
Metzgerschinken2,3

Kasseler2,3

Lyoner1,2,3,8

Putenbrust2,3,8

Salami Geflügel2,3,M,SF,SL,SN

Salami Mailänder Art2,3

Schwarzwälder Schinken2

Geflügel Leberwurst2

Teewurst2,3

GeflügelsalatH,SL,SO

FleischsalatH,SN,SO,2

Käseauswahl
FrischkäseM,LA

Frischkäse KräuterM,LA

QuarkM,LA

KräuterquarkM,LA

Bio GoudaM,1

Bio EmmentalerM,1

Bonbel ButterkäseM,1

CamembertM,LA

Aufstrich
Konfitüre Marille
Konfitüre Kirsche
Konfitüre Himbeere
Konfitüre Erdbeere
NutellaLA,M,SF1,SO

Pflaumenmus1

Honig
Zuckerrübensirup
Le Parfait2,4,10

(veganer, herzhafter Aufstrich)

Streichfett
ButterM

Margarine1

Cerealien & Milch
MilchM,LA

KakaoM,LA

CornflakesG3

Müsli versch. SortenG1,G4,SF1,SF4

Obst & Joghurt
Obst
Joghurt naturLA,M

FruchtjoghurtLA,M

Getränkeauswahl
Kaffeespezialitäten
Kaffee Hag
Teekanne Teeauswahl
verschiedene Fruchtsäfte

Getränkezusatz
Zucker	
Süßstoff11

KaffeesahneM,LA

Zitrone



Unser Mittagessen
Ob mediterran, vegan oder ganz klassisch, wir haben die Auswahl für Sie.

Dessert
SchokoladenpuddingG1,LA,M,SO

VanillepuddingG1,LA,M,SO

MilchreisM,LA,H

ObstgartenM,LA

Frischer Obstsalat3

Obst

Vorspeisen
Salatbecher Couscous	
Salatbecher Tomate-MozzarellaLA,M,SF

kleiner Vorspeisensalat
GurkensalatSN

Kartoffelsalat „Wiener Art“SN

Dressing
FrenchSL,SN,H

Balsamico1,3,11

JoghurtM,LA,SL,SN

Suppen
TomatensuppeM,LA,G1

Erbseneintopf & Bockwurst (Schwein)SL,2,3

Käse-Lauchsuppe (Rind)M,LA,G1,1

zu unseren Suppen reichen wir Ihnen 
gerne eine Brotauswahl

Vegetarische Hauptgerichte
Conchiglie-Nudelpfanne in einer Fenchelcremesoße mit 
Kohlrabi-Möhren-Paprika-Gemüse und Beluga-LinsenG1,M,LA

Vegetarische Bällchen in Joghurt-Kräutersoße mit 
Gartengemüse und Kartoffeln mit SchaleG1,H,SO,M,LA

Veganes Gemüsecurry mit Mandeln und LangkornreisE,SF4

Bowls
„Hummus“, vers. Salate, Falafel, Hummus, Couscous, Tomate, Möhren, Kichererbsen, NüsseG1,SE,SF1,SF3

„Fitness“, vers. Salate, Eier, Edamame, Champignon, Spinat, Tomate, CashewkerneSF,6,SO

„Italia“, vers. Salate, getrocknete Tomate, Mozzarella, Oliven, Radieschen, TomateLA,M

Angepasste Vollkost
Rinderbraten Café de Paris, zarter Rinderbugbraten in Café de Paris-Soße 
garniert mit Tomatenwürfeln, Petersilienkartoffeln und GemüsemixM,LA,SN

Zarter Kalbsbraten à l‘orange in fruchtiger Thymian-Orangen-Soße 
mit Honig und Rosmarin, Gartengemüse und SchupfnudelnG1,H,SL

Vegetarisches Filet Amande, in Pfeffersoße mit gehackten Mandeln, 
Gnocchi, Zuckerschoten-Möhren-GemüseG1,H,SO,E,SF4,SL,SN

Hähnchenmedaillons in einer cremigen Parmesansoße mit tomatisierten 
Mafaldine-Nudeln, dazu orangene und gelbe Möhren mit Vanille und CherrytomateG1,H,M,LA,SL

Rindergulasch mit Brokkoli und cremigem Kartoffel-Möhren-StampfM,LA,SL

Vollkost
Veganer pflanzlicher Hackbraten, Rahmsoße, 
Markerbsen, PetersilienkartoffelnSL,SN

Lachsfiletstück in cremiger Kokos-Limetten-Soße, 
dazu eine Reis-Wildreis-Mischung mit GemüseF,M,LA

Mafaldine-Bandnudeln Gamberetti in cremiger 
Paprikasoße mit Garnelen, getrockneten Tomaten, 
gegrillten Zucchinischeiben und CashewkernenG,KR,M,LA,SF6

Hähnchenbrustfilet „Napoli-Art“ in Tomatenrahmsoße 
mit buntem Gemüse-Mix aus Erbsen, Mais und Paprika dazu FarfalleG1,M,LA,SL



Unser Abendessen
Der Tag endet mit einem bekömmlichen Abendbrot.

Sandwiches & Wrap‘s
Sandwich CheeseG1,G2,G3,G4,M,LA,H,SL,SN

Sandwich VegiG1,G2,G3,G4,M,LA,H,SL,SN

Wrap TunaG1,LA,M,H,F,SN,SO,2

Wrap CaeserG1,LA,M,H,SL,SN,2

Abendklassiker
Salatbecher Tomate-MozzarellaLA,M,SF

Porridge HimbeerG4,3

Rote Bete-Quinoa SalatM,LA,SF

Frischer Obstsalat3

Herzhaft & Warm
Tomatensuppe PomodoroLA,M,G1

Currywurstbecher

Brot & Brötchen
WeizenbrötchenG,LA

MehrkornbrötchenG

WeckchenG

CroissantG,M,LA,H

VollkornbrotG

Uriges GraubrotG

WeissbrotG,LA

KürbiskernbrotG

LeinsamenbrotG

KnäckebrotLA,M,G,SE

ZwiebackG1,G3,LA,M,SO,H

Glutenfreie Backwaren

Aufschnitt
Metzgerschinken2,3

Kasseler2,3

Lyoner1,2,3,8

Putenbrust2,3,8

Salami Geflügel2,3,M,SF,SL,SN

Salami Mailänder Art2,3

Schwarzwälder Schinken2

Geflügel Leberwurst2

Teewurst2,3

FleischsalatH,SN,SO,2

EiersalatH,SN,SO,2

Käseauswahl
FrischkäseM,LA

Frischkäse KräuterM,LA

QuarkM,LA

KräuterquarkM,LA

Bio GoudaM,1

Bio EmmentalerM,1

Bonbel ButterkäseM,1

CamembertM,LA

Süßer Aufstrich
Konfitüre Marille
Konfitüre Kirsche
Konfitüre Himbeere
Konfitüre Erdbeere	
NutellaLA,M,SF1,SO

Pflaumenmus1

Honig
Zuckerrübensirup	
Le Parfait2,4,10

(veganer, herzhafter Aufstrich)

Streichfett
ButterM

Margarine1

Cerealien & Milch
MilchM,LA

KakaoM,LA

CornflakesG3

Müsli versch. SortenG1,G4,SF1,SF4

Obst & Joghurt
Obst
Joghurt naturLA,M

FruchtjoghurtLA,M

Getränkeauswahl
Kaffeespezialitäten
Kaffee Hag
Teekanne Teeauswahl
Saftauswahl Rauch

Getränkezusatz
Zucker	
Süßstoff11

KaffeesahneM,LA

Zitrone



Kliniken der Stadt Köln gGmbH
Neufelder Straße 34
51067 Köln
info@kliniken-koeln.de

¡ Amsterdamer Straße
¡ Holweide
¡ Merheim

Allergene

G = Gluten
	 G1 = Weizen
	 G2 = Roggen
	 G3 = Gerste
	 G4 = Hafer
	 G5 = Dinkel
LA = Lactose
M = Milcheiweiß
H = Hühnereiweiß
Hefe = Hefe
F = Fisch
KR = Krustentiere
SL = Sellerie
SN = Senf
E = Erdnüsse
SF = Schalenfrüchte
	 SF1 = Haselnüsse
	 SF2 = Walnüsse
	 SF3 = Pistazien
	 SF4 = Mandeln
	 SF5 = Macadamia
	 SF6 = Cashewnüsse
SO = Soja
SE = Sesam
L = Lupine
SD = Schwefeloxid/Sulfide

Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Antioxidationsmittel
4 = mit Geschmacksverstärker
5 = geschwefelt
6 = geschwärzt
7 = gewachst
8 = mit Phosphat
9 = koffeinhaltig
10 = chininhaltig
11 = Süßungsmittel
12 = mit einer Zuckerart  und Süßungsmittel
13 = enthält eine Phenylalaninquelle
14 = kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken

* = kann Spuren enthalten
** =  enthält das Produkt, je nach Sorte

Produktionsbedingt können Speisen Spuren von 
Gluten oder glutenhaltigem Getreide enthalten.

Eine unvermeidbare, prozessbedingte Kreuzkontamination lässt 
sich trotz sorgfältigster Reinigung, Prozessführung und

Überwachung sowie auch seitens der vorgelagerten Produktions-
stufen unserer Vorlieferanten nicht vollständig ausschließen.
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