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•	 Anmeldung

Anmeldung:
Chefarzt-Sekretariat:
Frau M. Laade
Tel. 	 0221 / 8907-3457
Fax: 	 0221 / 8907-3488
E-Mail: kardiologie@kliniken-koeln.de

Zur besseren Planung bitten wir um eine kurze 
formlose Anmeldung.

Vielen Dank.

Herzwochen 2025 – 
Patient*innenseminar

Gesunde Gefäße – gesundes HERZ
Den Herzinfarkt vermeiden

Mittwoch, 26. November 2025

Konferenzräume der RehaNova
auf dem Gelände des 
Krankenhauses Merheim

•	 Veranstalter



Mittwoch, 26. November 2025

16:00 Uhr Begrüßung und Einführung

Prof. Dr. med. Axel Meissner

16:15 Uhr Worüber sprechen wir? Wie 
funktionieren die Herzkranzgefäße und 
was sind die wichtigsten Risikofaktoren
Dr. med. Friederike Lanz

16:35 Uhr Frauen sind Frauen, Männer 
sind Männer. Genderspezifische 
Unterschiede bei der Erkrankung der 
Herzkranzgefäße
Dr. med. Anna Bonnert

16:55 Uhr Nicht so selten: der Herzinfarkt des 
jüngeren Menschen - Ursachen und 
Risikofaktoren
Dr. med. Philipp Schürmann

17:15 Uhr Pause

17:45 Uhr Diagnostik der Koronaren 
Herzerkrankung in der Vorsorge 
und bei Patienten mit akuten und 
chronischen Symptomen
Claudia Kramer

18:05 Uhr Kardiologen und Herzchirurgen 
Hand in Hand: Innovative 
Therapiemöglichkeiten der KHK
Amir Teshome

18:25 Uhr Rhythmusstörungen und 
Herzschwäche als Folge von 
Herzinfarkten können ziel-gerichtet 
behandelt werden
Dr. med. Markus Müller / Dr. med. 
Henning Dopp

18:45 Uhr Zusammenfassung und 
Verabschiedung
Prof. Dr. med. Axel Meissner

•	 Einladung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Interessierte an der Herz-Kreislauf- 
Medizin,

die Herzwochen 2025 sind der Anlass für unser  
diesjähriges Patientenseminar, welches unter dem 
Motto „Gesunde Gefäße - gesundes HERZ. Den 
Herzinfarkt vermeiden“, steht.

Das ist ein sehr wichtiges Motto, weil es die immense 
Bedeutung eines gesunden Gefäßsystems und damit 
auch eines langen und gesunden Lebens unter-
streicht. Denn unsere Arterien, d.h. die  
blutführenden Gefäße, sind die wichtigsten Lebens-
adern des menschlichen Körpers, die es zu schützen 
gilt, und deren Erkrankungen früh erkannt werden 
müssen. 

Der große wissenschaftliche Erkenntnisgewinn und 
die herausragenden technischen Neuerungen der 
letzten Jahre haben den Ärzten - und insbesondere 
den Kardiologen - zahlreiche neue Möglichkeiten in 
der Präventionsschulung, der medikamentösen  
Therapie als auch in der technisch-operativen Medizin 
gegeben. 

Sehr gerne möchten wir unser Wissen mit Ihnen teilen 
und Sie auf den neusten Stand zu dieser für jeden 
Menschen wichtigen Thematik bringen. Insbesondre 
möchten wir mit Ihnen diskutieren, weshalb wir für die 
Vorträge und die dazu gehörigen Diskussionen die 
gleiche Zeit eingeplant haben. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, Ihre Fragen und 
Diskussionsbeiträge und den Austausch mit Ihnen in 
entspannter und lockerer Atmosphäre.

Herzlichst Ihr

Prof. Dr. med. Axel Meissner und das
Leitungsteam der Kardiologie und Rhythmologie

•	 Programm •	 Referentinnen und Referenten

Referentinnen und Referenten

Dr. med. Anna Bonnert
Dr. med. Henning Dopp
Frau Claudia Kramer
Dr. med. Friederike Lanz
Dr. med. Markus Müller
Dr. med. Philipp Schürmann
Herr Amir Teshome
Oberärztinnen / Oberärzte , Medizinische Klinik II

Krankenhaus Köln-Merheim

Prof. Dr. med. Axel Meissner
Chefarzt der Medizinischen Klinik II
Krankenhaus Köln-Merheim

Veranstaltungsort:
Konferenzräume der RehaNova
auf dem Gelände des Krankenhauses Merheim

Wir bitten um eine kurze formlose Anmeldung 
(siehe Rückseite).


