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Entspannungsangebot 
 

Was ist Psychoonkologie? 
 

Liebe Patientin, lieber Patient, 

eine Krebserkrankung bringt neben den 
körperlichen Herausforderungen für die 
meisten  Menschen eine größere psychi-
sche Belastung mit sich. Um Sie in der 
Krankheitsbewältigung bestmöglich zu 
unterstützen, bietet Ihnen die Lungenkli-
nik folgende Angebote: 

 

Psychologische Beratungsgespräche  

Wenn der Körper krank wird, leidet die 
Seele. Manchmal gibt es im Verlauf einer 
Krebserkrankung Zeiten, in denen die 
Belastung so groß wird, dass zur Krank-
heitsbewältigung die eigenen Kräfte und 
auch die Unterstützung durch Familie 
und Freunde nicht ausreichen. Wir haben 
ein offenes Ohr und Zeit für Sie, um mit 
Ihnen über die Themen zu sprechen, die 
Ihnen in der jeweiligen Phase der Erkran-
kung wichtig sind.  

Einen Termin können Sie über Ihren be-
handelnden Arzt, den Pfleger oder ein-
fach in der Onkologischen Ambulanz im 
ersten Stock Haus 23 vereinbaren. Das 
Beratungsangebot richtet sich auch an 
die Angehörigen wie Partner, Kinder und 
nahestehende Personen des betroffenen 
Patienten. 
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Eine sehr wirksame Möglichkeit, Anspan-
nung und Ängste zu beeinflussen und zu 
reduzieren sind Entspannungstechniken.  
Dazu zählen Übungen des autogenen 
Trainings, der progressiven Muskelent-
spannung, Atemübungen oder imaginati-
ve Verfahren. Werden sie regelmäßig an-
gewandt, können sie Ängste und Schmer-
zen verringern und damit zur psychischen 
Stabilisierung beitragen.  

Studien haben gezeigt, dass eine Chemo-
therapie in entspannter Körperlage von 
einigen Patienten als weniger belastend 
erlebt wird -  z. B. leiden sie unter weniger 
Nebenwirkungen wie Übelkeit und Erbre-
chen, die häufig durch Angst und Anspan-
nung verstärkt werden.  

 

Wir bieten daher regelmäßig  
montags um 11:00 Uhr  
in der Lungenklinik Haus 23  
in Zimmer 107 (1. Etage, kurz hinter der 
Onkologischen Ambulanz) ein Entspan-
nungsangebot an. Es handelt sich um kei-
ne feste Gruppe. Sie können einfach da-
zukommen und daran teilnehmen.  

 

  


