Unterrichtsmodule
Allgemeine Hinweise

Fiir Patientinnen und Patienten mit Diabetes
mellitus werden einzelne Unterrrichtsmodule
angeboten. Diese Module bauen nicht
aufeinanderauf.

Teilnahme:

Laufende Unterrichtsmodule kénnen frei
gewdhlt werden. Die Mindesteilnehmer-
zahlbetrdgt 6 Personen.

Termine/Ort:

Die Kurse finden mittwochs von 13.30 bis
15.00 Uhr, donnerstags von 09.00 bis
11.30 Uhr und nach Vereinbarung statt
im Biiro der Diabetesberatung,

Haus 32A, 1. OG, Raum 131.

Fiir Berufstdtige werden Abendkurse
nach Anmeldung angeboten.

Teilnahmegebiihr:

Eine Schulung kann nur nach Einweisung
Ihres behandelnden Arztes erfolgen. Somit
tibernimmt lhre Krankenkasse die Kurs-
gebiihr. lhnen entstehen keine Zusatz-
kosten fiir Materialien 0.a.

Nachstationdre Patienten des Kranken-
hauses Merheim benétigen keine Ein-
weisung.

Unbedingt mitbringen:

QO lhrinsulin/lhre oralen Antidiabetika
Q Pen, Stechhilfe und die Pen-Nadeln
QO IhrBlutzuckermessgerat

O IhrBlutzuckertagebuch

Kontakt

Kliniken der Stadt K6ln gGmbH
Krankenhaus KéIn-Merheim
Diabeteszentrum
Ostmerheimer Str. 200

51109 KéIn

Haus 32 A, 1. OG, Raum 131

Dr. med. Christina Schumann
Internistin/Diabetologin

Anette Eckhardt
Diabetesberaterin DDG

Petra Freudenhammer
Diabetesassistentin DDG

Karen Scholer
Physiotherapeutin

Telefon: 0221 [ 8907 - 3487
Telefax: 0221 [ 8907 -3130

E-Mail: eckhardta@kliniken-koeln.de

So erreichen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln:

StraRenbahnlinie 1 bis Haltestelle Merheim
oder StraBenbahnlinie 9 bis Haltestelle
Ostheim, Frankfurter Str.

Von der StraBenbahnhaltestelle zu FuR

oder mit Buslinie 157, Ostmerheimer StraRRe
(in Hohe Arnikaweg) oder Buslinie 158,
Haltestellen ,,Klinikum Merheim*

und ,,LVR-Klinik*.

Diabeteszentrum

im Krankenhaus Kéln-Merheim

Kliniken der Stadt K6ln gGmbH
Medizinische Klinik II
: Pri r. med. A. Meissner




Diabetesberatung

Sehrgeehrte Damen undHerren,

die Feststellung einer Zuckerkrankheit
wirft fir die meisten Betroffenen viele
Fragen auf. Nun heiBt es, sich bewul3t zu
erndhren, den Blutzucker zu messen,
Tabletten einzunehmen oder Insulin zu
spritzen. Dabei ist es wichtig, dass der
Patient verantwortlich mit sich umgeht
und eng mit den Fachkrdften zusammen
arbeitet.

Wir mochten lhnen helfen, schrittweise zu
verstehen, was Diabetes ist, welche Mog-
lichkeiten der Therapie zur Verfiigung ste-
hen und was die Ziele der Blutzuckerbe-
handlung sind. Mit lhnen zusammen ent-
wickeln wir dann eine auf Ihre individuel-
len Bediirfnisse zugeschnittene Therapie
des Diabetes. Dabei stehen uns alle moder-
nen Therapieverfahren zur Verfiigung.

Eine optimale Versorgung des Menschen
mit Diabetes mellitus setzt auch eine enge
Zusammenarbeit verschiedener Berufs-
gruppen voraus. Deshalb sind im Kranken-
haus Merheim Spezialisten fiir Augenheil-
kunde, Nieren- oder Nervenerkran-
kungen, Chirurgen, besonders ausgebil-
detes Pflegepersonal und ein Podologe fiir
Sieda.

Nutzen Sie das vielfiltige Angebot an
Schulungen und Beratungen. Wir freuen
unsauflhrenBesuch!

Mit freundlichen GriiBen
Anette Eckhardt
Diabetesberaterin DDG
Krankenhaus Merheim
Kliniken der Stadt K6ln gGmbH

Unser Angebot

= Fortbildungsangebot fiir Medizinische
Fachangestellte, die in der Arztpraxis
Diabetes | Hypertonie schulen (DMP)

= Mitarbeiterschulungen

= jahrlich stattfindender
Diabetes-Informationstag

= Info - Abende zu Nordic Walking

= Angehorigenschulungen (nur nach
telefonischer Anmeldung)

= Prdventionsangebote in Zusammen-
arbeit mit niedergelassenen
Diabetologen

Einzel- und Gruppenschulungen fiir
Menschen mit Diabetes mellitus:

= Blutzuckereinstellung mit Tabletten
und/oder Insulin

= Hypertonieschulungen fiir Patienten
mit Bluthochdruck

= Hypos-stationdar-Hypowahrnehmung
fiir Patienten mit Insulintherapie

= FuBuntersuchungen
= Info-Abende zu Insulinpumpen

In der Regel fiihren wir diese Schulungen im
ambulanten Rahmen durch. In Einzelfallen kann
ein kurzer stationarer Aufenthalt notwendig
werden. Wir bitten Sie daher, vorsichtshalber
eine stationdre Einweisung mitzubringen.

Zusatzmodule

fiir stationare und nachstationare
Patientinnen und Patienten mit Diabetes
mellitus:

1) Diabetes und StraBenverkehr, Arbeitsrecht
2) Gestationsdiabetes - Praktische Beratung
3) Insulinpumpentherapie fiir Einsteiger

Unterrichtsmodule

Modul (1)

Die Blutzuckermessung als Informations-
management: dokumentieren, auslesen, bewerten

Modul (2)

Diagnose Diabetes: SofortmaRnahmen fiir Typ 1
und Typ 2 Diabetes mellitus

Modul (3)
Aktuelle Infos (iber orale Antidiabetika (DPP4-

Hemmer, GLP1)
Modul (4)

Wissenswertes (iber verschiedene Insulintherapien

Modul (5)

Besondere Situationen in der Insulintherapie:
- Was tun gegen erhéhte Blutzuckerwerte?

- Wie dosiere ich richtig?

- Welche Faktoren beeinflussen?

- Wovon ist die Baslrate abhangig?

Modul (6)

Die Angst vor der Unterzuckerung

Modul (7)

Lecker und ausgewogen Essen und Trinken:
Besuche in Restaurant und Supermarkt

Modul (8)

Besondere Situationen in der Insulintherapie:
Krankheiten, Krankenhausaufenthalte,
Alltagssituationen - Fallbeispiele

Modul (9)

Information zu Insulinpumpen und K

Modul (10)

Folgeerkrankungen, Ges

Modul (11)

Schwerbehi




