
Behandlung von Brustkorbdeformationen (Trichterbrust, Kielbrust)  

Die minimalinvasive Korrektur der Trichterbrust nach NUSS wurde 2006 bei uns in der Klinik 
erfolgreich eingeführt. Dieses Operationsverfahren, das bei Kindern entwickelt wurde, kann in 
inzwischen auch beim Erwachsenen durchgeführt werden.   

Das Prinzip der Behandlung besteht darin, dass ein Metallbügel mit Hilfe der Videothorakoskopie 
hinter dem Brustbein eingebracht wird. Durch diesen Metallbügel wird das Brustbein aufgerichtet und 
die Form des Brustkorbes normalisiert. Als Folge der Operation bestehen zwei etwa 2 cm lange 
Narben beidseits seitlich am Brustkorb. Eine Narbe in der Mittellinie ist nicht mehr notwendig. Der 
Metallbügel wird nach 3 Jahren entfernt.  

Dieses neue Verfahren bietet damit die Möglichkeit, diese, den Patienten stark beeinträchtigende 
Deformation des Brustkorbes, kosmetisch anspruchsvoll zu versorgen.   

 


