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Witten/Herdecke
Symposium:

Schlafstérung und nachtliche Atemstérungen — moderne Betrachtungen

Termin und Veranstaltungsort
Dienstag, der 13.12.2011 von 18 Uhr bis 21 Uhr im Horsaal der RehaNova, Ostmerheimer StraBe 200, 51109 Kaln-Merheim

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

hiermit mochten wir Sie herzlich zu unserem Symposium Uber Schlafstérung und nachtliche Atemstérungen einladen. Ein gesunder
Schlaf ist die Voraussetzung fur eine gute Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit am Tag. Eine gesunde Atmung ist eine wesentliche
Voraussetzung fir einen erholsamen Schlaf. Viele unserer Patienten leiden an Lungen- und auch Herzerkrankungen, welche die Atmung
besonders im Schlaf beeintrachtigen kénnen. Die Frage, welche Schlafstérungen bei typischen kardialen oder pulmonalen Erkrankungen
auftreten konnen, wollen wir beantworten und diskutieren.

Wir freuen uns auf einen schonen Abend und eine interessante Diskussion,

i ‘

Dr. Jan H. Storre Prof. Dr. Wolfram Windisch
Leitender Oberarzt Pneumologie Chefarzt Pneumologie

Lungenklinik Merheim, Kliniken der Stadt Kéln gGmbH

Programm

Moderation Prof. Dr. Wolfram Windisch

18:00 Uhr bis 18:10 Uhr  BegriiBung
Prof. Dr. Wolfram Windisch

18:10 Uhr bis 18:40 Uhr  Grundlagen des Schlafens: Vom RN RN Ve
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18:40 Uhr bis 19:10 Uhr  Schlaf bei Herzinsufffizienz —_— T T T

Dr. Abdel Hakim Bayarassou
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19:10 Uhr bis 19:40 Uhr  Schlaf bei chronisch obstruktiver _ P . )
Lungenerkrankung (COPD) P
Dr. Jan Hendrik Storre
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19:40 Uhr bis 20:00 Uhr Podiumsdiskussion
alle Referenten



