Konpet enzzent r um
Padi atri e

Die TK geht neue Wege in der medizini-
schen Versorgung. Fir alle Kinder und
Jugendliche im Grof3raum Kéln bauen wir
gemeinsam mit dem Kinderkrankenhaus
"Amsterdamer StralRe" das "TK-Kompetenz-
zentrum Padiatrie" auf. Partner sind nieder-
gelassene Kinderéarzte aus der Region.

Durch die nahtlose Zusammenarbeit aller
Partner profitieren Kinder und Jugendliche
von einer Behandlung wie aus einem Guss
und erhalten eine medizinische Versorgung
auf hochstem Niveau. Als Eltern kénnen Sie
sicher sein, dass Ihr Kind von der Kompe-
tenz aller beteiligten Arzte profitiert.

Pl uspunkte i m U-
berblick

Sie erhalten bei allen beteiligten Arzten
und im Kinderkrankenhaus "Amster-
damer StralRe" schnellstmdglich Behand-
lungstemine.

Bei allen Partnern garantieren wir Ihnen
in der Regel kurze Wartezeiten.

Sie erhalten einen detaillierten Behand-

lungsplan. Dies hilft Doppeluntersuchun-
gen zu vermeiden und informiert Sie und
lhren Kinderarzt Giber alle Behandlungs-
schritte.

Bei unserer Service-Hotline kénnen Sie
sich uber den Behandlungsverlauf Ihres
Kindes informieren und bei speziellen
medizinischen Fragen Rat erhalten.

Ist ein Klinikaufenthalt notwendig, kann
ein Elternteil mitaufgenommen werden.
Die Kosten Gbernimmt die TK.

Das Kinderkrankenhaus "Amsterdamer
StralRe” organisiert notwendige Reha-
bilitationsmafnahmen.

Spezi el | e Angebot e

Typische Kinderkrankheiten - z.B. akute Infektionen - sind
in den letzten Jahrzehnten deutlich auf dem Rickmarsch.
Heute leiden Kinder und Jugendliche immer haufiger unter
chronischen Erkrankungen. Das "TK-Kompetenzzentrum
Padiatrie" bietet daher fiir drei ausgewahlte Indikationen
spezielle Programme.

Alle Angebote werden von interdisziplindren Teams durch-
gefuhrt, deren Mitglieder Gber langjahrige Erfahrung in der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen verfiigen.

Adi positas (Fettl ei bi gkeit)
Ubergewichtige Kinder sind heute keine Seltenheit. Massi-
ves Ubergewicht (Adipositas) kann zu bleibenden Schaden
wie Bluthochdruck, Diabetes, Fettleber fiihren und muss
deshalb behandelt werden.

In einem acht- bis zwdélfmonatigen Schulungsprogramm

lernen die Kinder, sich richtig zu ernéhren und zu bewegen.

Zuvor erfolgt eine umfassende Abklarung. Ziele des Pro-
gramms sind:

bewusste Erndhrungsumstellung

Steigerung der korperlichen Leistungsféhigkeit
Vermittlung eines positiven Kérperbewusstseins
Steigerung des Selbstbewusstseins

Kopf schner zen

Jeder zehnte deutsche Schiler leidet unter starken Kopf-
schmerzen, die zu einer erheblichen Beeintrachtigung des
Wohlbefindens und der schulischen Leistungen fihren
kénnen.

Eine ambulante Diagnostik dient zur Klarung der Kopf-
schmerzursachen. Es wird ein individueller Therapieplan
erstellt; Kinder und Eltern werden im Umgang mit den Kopf-
schmerzen beraten und im Bedarfsfall geschult.

Rheuma

Viele der meist schmerzhaften Erkrankungen der Gelenke
und des Bindegewebes bei Kindern und Jugendlichen
werden umgangssprachlich als Kinderheuma bezeichnet.

Fir eine detaillierte Diagnostik und individuelle therapeu-
tische MaRnahmen (Medikamente, Gelenkinjektionen,
Physiotherapie) werden die Kinder in die Tagesklinik oder,
falls erforderlich, stationéar aufgenommen.

Bei Bedarf kénnen die Kinder in einem Kurs Strategien zur
Schmerzbewaltigung erlernen. Kindern und Eltern wird die
Mdoglichkeit gegeben, an einer Rheumaschulung teilzu-
nehmen.




Was Sie w ssen nissen
| hre Teil nahne

Kinder und Jugendliche kdnnen im Rahmen des "TK-
Kompetenzzentrums Padiatrie" behandelt werden, wenn
Sie bei der TK versichert sind und folgende Voraus -
setzungen erfilllen:

Sie sind bei einem der kooperierenden niederge-
lassenen Arzte oder im Kinderkrankenhaus "Amster-
damer StrafRe" in Behandlung.

Sie unterzeichnen eine Teilnahmeerklarung. Dies ist
gesetzlich vorgeschrieben. Selbstverstandlich werden
dabei die strengen Vorgaben des Datens chutzes in
vollem Umfang beachtet.

Ihre Vorteile
Es entstehen keine zuséatzlichen Kosten. Die gesetz-
lich vorgeschriebenen Zuzahlungen und Eigen-
beteiligungen missen aber - wie bei allen anderen
Behandlungen - entrichtet werden.
Die freie Arztwabhl bleibt erhalten.

Sie haben weiterhin die Mdglichkeit, eine Zweit-
meinung einzuholen.

W

Mehr | nformati onen

Folgende Ansprechpartner geben lhnen
gern weitere Inform ationen:

Kinderkrankenhaus Amsterdamer StralRe

7

Z

Kliniken der Stadt Kéln gGmbH

Tel. 0221/8907-15522

E-Mail: kompetenzzentrum-paediatrie@
kliniken-koeln.de

Amsterdamer Strasse 59

50735 Kdln-Riehl

Techniker Krankenkasse

Informationen zu dem Versorgungsangebot
erhalten Sie von lhrem TK-Spezialisten
unter

01801 - 85 45 85
(ab 2,5 Cent pro Minute / abhéngig vom Anbieter und
Uhrzeit)

TK- Ar zt ezent rum
Medi zin & Gesundhei t

Haben Sie Fragen zur Gesundheit, Vorbeugung
oder zu Erkrankungen und mdéglichen Thera-
pien? Wir sind rund um die Uhr fir Sie da unter

01802 - 64 85 64
(nur 6 Cent pro Gespréach / abhangig vom Anbieter)

Eine integrierte
Ver sor gung

fur Kinder und
Jugendl i che in Koln

Weitere Informationen finden Sie auch
im Internet unter
www.tk-online.de/lv-nordrheinwestfalen

Techniker
Krankenkasse
Sesund In die Zukunft.

Techniker
Krankenkasse
Gesund In die Zukunft.
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