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Seelische Erkrankungen bei Kindern und Ju-
gendlichen sind Teil des menschlichen Lebens.
Angststorungen, Depressionen, Essstorungen,
Zwangserkrankungen, Psychosen, Suchterkran-
kungen, Aufmerksamkeits- und Lernstorungen
sind einige Beispiele fiir psychische Erkrankun-
gen im Kindes- und Jugendalter.

Eine friihzeitige, gezielte Diagnostik und eine
umfassende Therapie helfen, dass solche psy-
chischen Stérungen nicht in einen chronischen
Zustand tibergehen und die personliche Ent-
wicklung des Kindes und Jugendlichen langfristig
beeintrachtigen.

Die Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie der Kliniken der Stadt Kéln gGmbH
ermoglicht eine gemeindenahe Versorgung und
schlieRt damit eine Versorgungsliicke fir die
Stadt Koln.

Das Angebot der Klinik umfasst:

eine offene Jugendstation | 8 Behandlungspldtze

eine Intensivstation | 8 Behandlungsplatze

eine Station fiir den qualifizierten Entzug |
9 Behandlungspldtze

eine Kleinkinderstation | 9 Behandlungsplatze,
davon 3 Mutter-Kind-Einheiten

eine Schulkinder Station | 10 Behandlungsplatze

eine Tagesklinik | 16 Behandlungsplétze

' In unserer Klinik arbeitet ein multiprofessionel-
les Team. Es besteht aus Fachdrzten/- innen

:. fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Arzten/innen
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Diplom-

~ Psychologen/innen, Sozialpddagogen/innen,

rgotherapeuten/- innen, einer Musiktherapeutin,
iner Bewegungstherapeutin, Pflegenden und

" " Erziehern/innen.

Durch eine Klinikschule kann den Kindern und
™ |ugendlichen schulische Kontinuitit vermittelt

werden. Unser Behandlungsteam ermdglicht
ein Angebot von vielfdltigen Therapieformen,
die je nach den individuellen Erfordernissen
zusammengestellt werden.

Hinsichtlich der psychotherapeutischen Behand-
lung kommt der Verhaltenstherapie, insbe-
sondere der Gruppentherapie, ein besonderer
Stellenwert zu. Neben psychotherapeutischen
Angeboten hat auch die medikamentése
Therapie in Abhangigkeit vom Schweregrad der
Grunderkrankung ihre Bedeutung.

Besonders wichtig ist uns stets eine ausfihrliche
Beratung und Begleitung der Eltern und eine
intensive Einbeziehung der Eltern in Therapie-
planung und Therapie.






