
     
 
 

 

 
 

 

Kontakt 

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie des Kindes- und 
Jugendalters 
Universität zu Köln 
Frau Dr. M. Krischer  
Frau Dr. K. Sevecke 
Robert-Koch-Str. 10 
50931 Köln 
Tel:  0221 / 478 -  53 37 
 
 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie des Kinderkranken-
hauses Amsterdamer Straße mit Sitz in 
Köln-Holweide 
Kliniken der Stadt Köln gGmbH 
Frau Dr. F. Hahn  
Herr Dipl. Psych. A. Quiske 
Florentine-Eichler-Str. 1 
51067 Köln 
Tel.: 0221 / 89 07 -  20 85 
Fax: 0221 / 89 07 -  20 53 
E-Mail: 
kjptraumaambulanz@kliniken-koeln.de 
 
 
 
 
Außerhalb der Sprechzeiten steht Ihnen 
unser Dienstarzt über die jeweiligen 
Zentralen der Kliniken zur Verfügung 
unter den Rufnummern: 
0221 / 478 – 0    oder    0221 / 89 07 - 0 

 

 



     

 

       Wenn die Seele verletzt ist.   Traumaambulanz   

 

Kinder und Jugendliche können auf 
vielfältige Art und Weise seelisch 
verletzt werden. 
 
Körperliche oder sexuelle Gewalt, 
Vernachlässigung, Verkehrsunfälle, 
Naturkatastrophen, Krankheit oder 
der Verlust naher Angehöriger kann 
sich tief in Körper, Geist und Seele 
von Kindern und Jugendlichen 
eingraben. Quälende und immer 
wiederkehrende Erinnerungen, 
Ängste, Schlafstörungen, Schul-
schwierigkeiten, aber auch 
aggressives Verhalten, der Verlust 
des Vertrauens in andere Menschen 
und der Rückfalll in kleinkindhaftes 
Verhalten können die Folge sein.   
 
Diese Schwierigkeiten können das 
Leben der Kinder und Jugendlichen 
manchmal bis ins Erwachsenenalter 
bestimmen.  
 
Eine frühzeitige fachkundige kinder- 
und jugendpsychiatrische und 
psychotherapeutische Behandlung 
kann verhindern, dass die Kinder in 
ihrer Entwicklung nachhaltig beein-
trächtigt bleiben. 
 
 

In unserer Traumaambulanz bieten 
wir kurzfristig einen Gesprächstermin 
mit einer Ärztin / einem Arzt oder 
einer Psychologin / einem Psycho-
logen an. 
 
Gemeinsam mit den betroffenen 
Kindern und Jugendlichen, aber auch 
ihren Angehörigen versuchen wir zu 
erfahren, was das Erlebte für sie 
bedeutet.  
 
Wir bieten unmittelbar fachliche Hilfe 
an und suchen gemeinsam nach 
Möglickeiten, mit dem Erlebten um-
zugehen.  
 
Als gemeinsame Ambulanz sind wir 
an zwei Standorten verankert, links-
rheinisch an der Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psycho-
therapie der Universität zu Köln, 
rechtsrheinisch an der Klinik für 
Kinder- und Jugend-psychiatrie und 
Psychotherapie Holweide.  
 
Wenn Sie weitere Fragen haben oder 
nicht sicher sind, ob Ihr Kind Hilfe 
braucht, können Sie sich gerne an 
uns wenden. 
 


