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Kinder und Jugendliche kénnen auf
vielfaltige Art und Weise seelisch
verletzt werden.

Korperliche oder sexuelle Gewalt,
Vernachlassigung, Verkehrsunfalle,
Naturkatastrophen, Krankheit oder
der Verlust naher Angehoriger kann
sich tief in Korper, Geist und Seele
von Kindern und Jugendlichen
eingraben. Qudalende wund immer
wiederkehrende Erinnerungen,
Angste,  Schlafstérungen,  Schul-
schwierigkeiten, aber auch
aggressives Verhalten, der Verlust
des Vertrauens in andere Menschen
und der Ruckfalll in kleinkindhaftes
Verhalten kbénnen die Folge sein.

Diese Schwierigkeiten koénnen das
Leben der Kinder und Jugendlichen
manchmal bis ins Erwachsenenalter
bestimmen.

Eine frihzeitige fachkundige kinder-
und jugendpsychiatrische und
psychotherapeutische  Behandlung
kann verhindern, dass die Kinder in
ihrer Entwicklung nachhaltig beein-
trachtigt bleiben.

In unserer Traumaambulanz bieten
wir kurzfristig einen Gesprachstermin
mit einer Arztin / einem Arzt oder
einer Psychologin / einem Psycho-
logen an.

Gemeinsam mit den betroffenen
Kindern und Jugendlichen, aber auch
ihren Angehorigen versuchen wir zu
erfahren, was das Erlebte fir sie
bedeutet.

Wir bieten unmittelbar fachliche Hilfe
an und suchen gemeinsam nach
Moglickeiten, mit dem Erlebten um-
zugehen.

Als gemeinsame Ambulanz sind wir
an zwei Standorten verankert, links-
rheinisch an der Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie  und  Psycho-
therapie der Universitat zu Koln,
rechtsrheinisch an der Klinik far
Kinder- und Jugend-psychiatrie und
Psychotherapie Holweide.

Wenn Sie weitere Fragen haben oder
nicht sicher sind, ob lhr Kind Hilfe
braucht, kdnnen Sie sich gerne an
uns wenden.



